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1.​ เหตุการณ ​ใด​ควร​เกิด​ขึน้​เป็น​อันดับ​แรก​ใน​กิจวัตร​ประจําวัน​ของ
นักเรียน​สวน​ใหญ​?

คําตอบ​ : (ง)
คําอธิ​บาย​ : กิจวัตร​ประจําวัน​ของ​ทุก​คน​เริ่ม​ตน​จาก​การ​ตื่น​นอน​เส​มอ​ จึง
เป็น​เหตุการณ​ที่​ควร​เกิด​ขึ้น​เป็น​อันดับ​แรก​

2.​ ภาพ​เหตุการณ ​ใด​ควร​เกิด​ขึน้​ถัด​จาก​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​เย็น​?

คําตอบ​ : (ก)
คําอธิ​บาย​ : หลัง​จาก​รับ​ประทาน​อาหาร​เย็น​ การ​แปรง​ฟัน​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​เพื่อ
สุข​อนามัย​ใน​ชอง​ปาก​กอน​เขา​นอน​

3.​ ชวง​เวลา​ใด​ที่​เหมาะ​สม​กับ​การ​ทํากิจกรรม​การบาน​ที่​โรงเรียน​มอบ
หมาย​?

คําตอบ​ : (ค)
คําอธิ​บาย​ : ชวง​บาย​หลัง​เลิก​เรียน​เป็น​เวลา​ที่​เหมาะ​สม​ที่สุด​ใน​การ
ทํากิจกรรม​การ​บา​น ​เพราะ​มี​เวลา​เพียง​พอ​และ​สมอง​ยัง​คง​สดชื่น​จาก​การ
เรียน​รู​มา​ทัง้​วัน​

4.​ เหตุการณ ​ใด​ไม​ควร​เกิด​ขึน้​ใน​ชวง​เวลา​ 'คํ่า'?

คําตอบ​ : (ง)
คําอธิ​บาย​ : การ​ออก​กําลัง​กาย​กลาง​แจง​ใน​ชวง​คํ่าอาจ​ไม​เหมาะ​สม
เน่ืองจาก​สภาพ​อากาศ​ที่​มืด​ลง​และ​อุณหภูมิ​ที่​ลด​ตํ่าลง​ ซึ่ง​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ
ตอ​สุขภาพ​และ​ไม​ปลอด​ภัย​
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5.​ จาก​ภาพ​ เหตุการณ ​นี้​ควร​กระทําใน​ชวง​เวลา​ใด​?

คําตอบ​ : (ค)
คําอธิ​บาย​ : การ​อาน​หนังสือ​เรียน​ใน​หอง​ที่​เงียบ​สงบ​มัก​จะ​ทําใน​ชวง​เวลา
เย็น​เพื่อ​ทบทวน​บท​เรียน​หรือ​เตรียม​ตัว​สําหรับ​วัน​ถัด​ไป

6.​ เหตุการณ ​ใด​เกิด​ขึน้​กอน​เป็น​อันดับ​แรก​ใน​แตละ​วัน​?

คําตอบ​ : (ข)
คําอธิ​บาย​ : การ​ตื่น​นอน​เป็น​กิจกรรม​แรก​ที่​เรา​ทําเมื่อ​เริ่ม​ตน​แตละ​วัน​

7.​ การก​ระ​ทําใด​ที่​เหมาะ​กับ​ชวง​เวลา​ 'กลาง​วัน​' มาก​ที่​สุด​?

คําตอบ​ : (ค)
คําอธิ​บาย​ : การ​ไป​โรงเรียน​เป็น​กิจกรรม​หลัก​ที่​ทําใน​ชวง​กลาง​วัน​

8.​ ภาพ​ใด​แสดง​ถึง​กิจกรรม​ที่​มัก​จะ​ทําใน​ชวง​ 'เชา​ตรู​'?

คําตอบ​ : (ก)
คําอธิ​บาย​ : การ​แปรง​ฟัน​เป็น​กิจกรรม​ที่​มัก​ทําเมื่อ​ตื่น​นอน​ใน​ตอน​เชา​ตรู​

9.​ เหตุการณ ​ใน​ขอ​ใด​ที่​ควร​ทําเป็น​ลําดับ​สุดทาย​ของ​วัน​?

คําตอบ​ : (ค)
คําอธิ​บาย​ : การ​เขา​นอน​เป็น​กิจกรรม​สุดทาย​ที่​เรา​ทําเพื่อ​พัก​ผอน​หลัง​สิน้
สุด​วัน​

10.​ ขอ​ใด​จับ​คู​ชวง​เวลา​และ​กิจกรรม​ได​ถูก​ตอง​?

คําตอบ​ : (ค)
คําอธิ​บาย​ : การ​ทําการ​บาน​มัก​เป็น​กิจกรรม​ที่​ทําใน​ชวง​เย็น​หลัง​เลิก​เรียน​

สราง​โดย​ BoxMerz.com - แพลตฟอรม​สราง​ขอสอบ​อัจฉริยะ​ สําหรับ​ครูไทย​โดย​เฉ​พา​ะ
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