
ใบ​งา​น ​เรื่อง​ การ​ทําอาหาร​เชา​
การ​งาน​อา​ชีพ​ | ง 1.​1 การ​ดํารง​ชีวิต​และ​ครอบ​ครัว​ | 10 คะแนน​

1.​ ขอ​ใด​เป็น​อาหาร​เชา​ที่​ทํางาย​และ​รวดเร็ว​ที่​สุด​?

คําตอบ​ : (ข)
คําอธิ​บาย​ : ไข​เจียว​เป็น​อาหาร​ที่​ทํางาย​และ​รวด​เร็ว​ เหมาะ​สําหรับ​มื้อ​เชา​

2.​ กอน​เริ่ม​ทําอาหาร​เชา​ ควร​ทําสิ่ง​ใด​เป็น​อันดับ​แรก​?

คําตอบ​ : (ข)
คําอธิ​บาย​ : การ​จัด​เตรียม​สวน​ผสม​กอน​เริ่ม​ทําอาหาร​จะ​ชวย​ใหการ
ทําอาหาร​เป็น​ไป​อยาง​ราบ​รื่น​และ​รวด​เร็ว​

3.​ ถา​จะ​ทําแซนดวิช​ ควร​มี​สวน​ผสม​หลัก​ประเภท​ใด​?

คําตอบ​ : (ค)
คําอธิ​บาย​ : ขนมปัง​เป็น​สวน​ผสม​หลัก​ของ​การ​ทําแซนดวิช​

4.​ ประโยชน ​ของ​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​เชา​คือ​ขอ​ใด​?

คําตอบ​ : (ข)
คําอธิ​บาย​ : การ​รับ​ประทาน​อาหาร​เชา​ชวย​ให​รางกาย​ได​รับ​พลังงาน​ที่
จําเป็น​ตอ​การ​ทํากิจกรรม​ตางๆ​ เชน​ การ​เรียน​

5.​ เมื่อ​ทําอาหาร​เสร็จ​แลว​ ควร​ทําความ​สะอาด​อะไร​เป็น​อันดับ​แรก​?

คําตอบ​ : (ค)
คําอธิ​บาย​ : การ​ทําความ​สะอาด​อุปกรณ​ทําครัว​ทันที​หลัง​ใช​งาน​จะ​ชวย​ให
งาย​ตอ​การ​ทําความ​สะอาด​และ​รักษา​ความ​สะอาด​ของ​หอง​ครัว​

6.​ ขอ​ใด​คือ​เมนู​อาหาร​เชา​ที่​สามารถ​ทําได​งาย​และ​รวดเร็ว​ที่​สุด​?

คําตอบ​ : (ค)
คําอธิ​บาย​ : ไข​ตม​กับ​ขนมปัง​ป้ิง​เป็น​เมนู​ที่​ทําได​งาย​และ​รวดเร็ว​ที่สุด​เมื่อ
เทียบ​กับ​ตัว​เลือก​อื่นๆ​
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7.​ การเต​รี​ยม​อาหาร​เชา​มี​ประโยชน ​อยางไร​ตอ​นัก​เรียน​?

คําตอบ​ : (ข)
คําอธิ​บาย​ : อาหาร​เชา​ชวย​เติม​พลังงาน​ที่​จําเป็น​ตอ​รางกาย​และ​สม​อง​
ทําให​นักเรียน​พรอม​สําหรับ​การ​เรียน​รู​และ​ทํากิจกรรม​ตางๆ​

8.​ อุปกรณ ​ใด​ที่​จําเป็น​สําหรับ​การ​ทําไข​เจียว​?

คําตอบ​ : (ข)
คําอธิ​บาย​ : กระทะ​เป็น​อุปกรณ​หลัก​ที่​ใช​ใน​การ​ทอด​ไข​เจียว​

9.​ กอน​เริ่ม​ทําอาหาร​เชา​ ควร​ปฏิบัติ​สิ่ง​ใด​เป็น​อันดับ​แรก​?

คําตอบ​ : (ข)
คําอธิ​บาย​ : การ​ลาง​มือ​ให​สะอาด​กอน​ทําอาหาร​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​เพื่อ​สุข
อนามัย​ที่​ดี

10.​ หลัง​รับ​ประทาน​อาหาร​เชา​เสร็จ​ ควร​ทําอยางไร​กับ​ภา​ชนะ​?

คําตอบ​ : (ค)
คําอธิ​บาย​ : หลัง​จาก​รับ​ประทาน​อาหาร​เสร็จ​ ควร​ลาง​ทําความ​สะอาด
ภาชนะ​ทันที​เพื่อ​รักษา​ความ​สะอาด​และ​สุข​อนามัย​

สราง​โดย​ BoxMerz.com - แพลตฟอรม​สราง​ขอสอบ​อัจฉริยะ​ สําหรับ​ครูไทย​โดย​เฉ​พา​ะ
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