
ใบ​งา​น ​เรื่อง​ การ​ทําอาหาร​เชา​
การ​งาน​อา​ชีพ​ | ง 1.​1 การ​ดํารง​ชีวิต​และ​ครอบ​ครัว​ | 10 คะแนน​

1.​ ขอ​ใด​เป็น​อาหาร​เชา​ที่​ทํางาย​และ​รวดเร็ว​ที่​สุด​?

(ก​) ขาว​ผัด​
(ข) ไข​เจียว​
(ค) โจก​หมู​
(ง) แกง​สม​

2.​ กอน​เริ่ม​ทําอาหาร​เชา​ ควร​ทําสิ่ง​ใด​เป็น​อันดับ​แรก​?

(ก​) ชิม​รส​ชา​ติ
(ข) จัด​เตรียม​สวน​ผสม​
(ค) ลาง​จาน​
(ง) เปิด​โทร​ทัศน​

3.​ ถา​จะ​ทําแซนดวิช​ ควร​มี​สวน​ผสม​หลัก​ประเภท​ใด​?

(ก​) ขาว​สวย​
(ข) เสน​กวยเตี๋ยว​
(ค) ขนม​ปัง​
(ง) ผล​ไม​รวม​

4.​ ประโยชน ​ของ​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​เชา​คือ​ขอ​ใด​?

(ก​) ทําให​งวง​นอน​
(ข) ชวย​ให​มี​พลังงาน​ใน​การ​เรียน​
(ค) ทําให​ปวด​ทอง​
(ง) ไมมี​ประ​โยชน​
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5.​ เมื่อ​ทําอาหาร​เสร็จ​แลว​ ควร​ทําความ​สะอาด​อะไร​เป็น​อันดับ​แรก​?

(ก​) หอง​นอน​
(ข) หอง​น้ํา
(ค) อุปกรณ​ทําครัว​
(ง) รถ​ยนต​

6.​ ขอ​ใด​คือ​เมนู​อาหาร​เชา​ที่​สามารถ​ทําได​งาย​และ​รวดเร็ว​ที่​สุด​?

(ก​) ขาว​ผัด​กุง​
(ข) โจก​หมู​
(ค) ไข​ตม​กับ​ขนมปัง​ป้ิง​
(ง) แกง​เขียว​หวาน​

7.​ การเต​รี​ยม​อาหาร​เชา​มี​ประโยชน ​อยางไร​ตอ​นัก​เรียน​?

(ก​) ชวย​ให​ประหยัด​เวลา​ใน​การ​เดิน​ทาง​ไป​โรง​เรียน​
(ข) ทําให​มี​พลังงาน​พรอม​สําหรับ​การ​เรียน​รู​
(ค) ลด​น้ําหนัก​ได​ดี
(ง) ชวย​ให​ไม​ตอง​กิน​อาหาร​กลาง​วัน​

8.​ อุปกรณ ​ใด​ที่​จําเป็น​สําหรับ​การ​ทําไข​เจียว​?

(ก​) หมอ​หุง​ขาว​
(ข) กระ​ทะ
(ค) เครื่อง​ป่ัน​
(ง) เตา​อบ

9.​ กอน​เริ่ม​ทําอาหาร​เชา​ ควร​ปฏิบัติ​สิ่ง​ใด​เป็น​อันดับ​แรก​?

(ก​) ชิม​รสชาติ​อา​หาร​
(ข) ลาง​มือ​ให​สะ​อาด​
(ค) เปิด​โทร​ทัศน​
(ง) จัด​โตะ​อา​หาร​
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10.​ หลัง​รับ​ประทาน​อาหาร​เชา​เสร็จ​ ควร​ทําอยางไร​กับ​ภา​ชนะ​?

(ก​) วาง​ทิง้​ไว​บน​โตะ​
(ข) ทิง้​ลง​ถัง​ขยะ​
(ค) ลาง​ทําความ​สะอาด​และ​จัด​เก็บ​
(ง) นําไป​ให​สัตว​เลีย้ง​กิน​

สราง​โดย​ BoxMerz.com - แพลตฟอรม​สราง​ขอสอบ​อัจฉริยะ​ สําหรับ​ครูไทย​โดย​เฉ​พา​ะ
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